
    Heilpraktiker - Prüfungsvorbereitungskurs   
 zur Vorbereitung auf die Überprüfung im Oktober 2011 

 
 
In meinem Prüfungsvorbereitungskurs werden sämtliche für die Heilpraktikerprüfung schulmedizinisch 
relevanten Themengebiete behandelt.  
Grundlagen der Physiologie und Anatomie werden als bekannt vorausgesetzt, im Bedarfsfall jedoch 
jederzeit kurz aufgefrischt.  

• Das Hauptaugenmerk richtet sich auf die Pathophysiologie und die Krankheitsbilder.  
• Besonderer Wert wird darauf gelegt, die jeweiligen Zusammenhänge zwischen den einzelnen 

Fachgebieten herauszuarbeiten und so auf die Anforderungen speziell der mündlichen 
Prüfung vorzubereiten.  

 
o Regelmäßig bekommen Sie Multiple Choice Fragen per Email zugesandt. Die 

Zuhause vorbereiteten Fragen werden im Unterricht gemeinsam mit 
differentialdiagnostischen Überlegungen besprochen, dabei werden die Lücken 
geschlossen, Prüfungsschwerpunkte erkannt und die wesentlichen Prüfungsinhalte 
herausgestellt, um so gezielt den Stoff zu lernen und sich nicht zu verfranzen. Vor 
allem aber wird das Denken in Zusammenhängen trainiert. Somit begreifen und 
verstehen Sie das Thema und vermeiden stures Auswendiglernen. 
 

Infoveranstaltung: 
 
Wir laden Dich herzlich zu unserer kostenlosen Informationsveranstaltung „sinnvolle Vorbereitung auf 
die Heilpraktiker-Überprüfung“ ein. Dabei klären wir unter anderem folgende Fragen: 
 

• Wie kann ich die Vorbereitung in meinen Alltag integrieren?  
• Wie organisiere ich meine Vorbereitungszeit?  
• Welche Unterstützung bieten wir Dir mit unserem Seminar?  

 
Bei dieser Veranstaltung hast Du Gelegenheit, uns und unsere Unterrichtsphilosophie kennen zu 
lernen und Fragen zu stellen. 
 
Termine:  

• Montag, 13.12.2010 um 19.00 Uhr  
 
 

Kurs 1: 
 

Reine Prüfungsvorbereitung  
 
In unserem Kurs wiederholen wir in Kleingruppen in sieben Monaten (22 Termine) alle 
Themengebiete. Wir haben den Unterricht so aufbereitet, dass Du erkennst, was für die Prüfung 
wichtig ist und wie Du Dir komplexe Zusammenhänge merkst. 
 
Durch eine spielerische und ganzheitliche Gestaltung kannst Du Deine Motivation beleben und neue 
Lernansätze finden. Wir zeigen Dir Lernmethodik, die Dir die Vorbereitung erleichtert. 
 
Wenn Du willst, kannst Du mündliche Prüfungssituationen einüben. Dank der Arbeit in Kleingruppen 
helfen wir Dir bei individuellen Problemen. Themen wie Gesetzeskunde und Infektionskrankheiten sind 
fester Bestandteil des Kurses. 
 
Eine Unterrichtseinheit ist wie folgt aufgebaut: 
 

• Wir erarbeiten ein Thema (zum Beispiel Herz, Neurologie oder Bewegungsapparat) anhand 
offener Fragen, so wie sie Dir in der mündlichen Prüfung begegnen können. 
 



o Dank unseres Ampelsystems entscheidest Du frei, wie Du diesen Teil nutzt. Du 
kannst eine rote, gelbe oder grüne Markierung vor Deinen Platz stellen.  

� Rot wählst Du, wenn du nur zuhören möchtest.  
� Bei gelb entscheidest Du per Meldung wann Du dich aktiv beteiligst.  
� Grün bedeutet, Du hast Lust, spontan auf Fragen zu antworten. Dann erlebst 

Du den Unterricht wie eine mündliche Prüfung.  
 
In dieser Einheit sind eine längere und zwei kurze Pausen eingeplant. So kannst Du durchatmen, Dich 
strecken und wenn Du Lust hast, mit Konzentrations-Übungen auf`s neue Schwung nehmen.  
 
Zum Schluss besprechen wir ein oder zwei Infektionskrankheiten. Dadurch bist Du in der Lage, sie 
pünktlich zur Prüfung zu erkennen und zu unterscheiden.  
 
Als Hausaufgabe erhälst Du Multiple Choice-Fragen, mit denen Du für die schriftliche Prüfung übst.  
 
• Insgesamt:      

o 100 Unterrichtsstunden 
o Montags von 18.30 Uhr – 21.45 Uhr (a 4 Unterrichtsstunden) 
 

• Termine: 
  
 10.01.2011 17.01.2011 24.01.2011 31.01.2011  
 14.02.2011 21.02.2011 28.02.2011 
 07.03.2011 14.03.2011 21.03.2011 28.03.2011 
 04.04.2011 11.04.2011 
 02.05.2011 09.05.2011 16.05.2011 23.05.2011 30.05.2011 
 06.06.2011 13.06.2011 20.06.2011 27.06.2011 
 04.07.2011 11.07.2011 18.07.2011 
 
  

• Gebühr : Barzahlung:   780,00 Euro 
  Ratenzahlung:  4 x 198,00 Euro   (15.1., 15.3., 15.5., 15.7.) 
     oder monatlich 116,00 Euro 
 
• Inhalt: 

o Wiederholung Anamnese und Untersuchungstechniken 
o Berufs- und Rechtskunde 
o Differentialdiagnostische Übungen 
o Regelmäßige Multiple Choice Fragen 
o Kleine Ausarbeitungen und Vorträge zu den einzelnen Fachgebieten 

 
 

Termin Thema 
 

10.01.2011 Wie bereite ich mich am besten vor!!! 
Anamnese 

17.01.2011 Anamnese 
24.01.2011 Blut + Labor 
31.01.2011 Blut + Labor 
14.02.2011 Labor generell 
21.02.2011 Herz - Kreislauf 
28.02.2011 Herz - Kreislauf 
07.03.2011 Sinnesorgane (HNO) 
14.03.2011 Endokrinologie 
21.03.2011 Niere und ableitende Harnwege 
28.03.2011 Verdauungsapparat und 

Stoffwechsel 
04.04.2011 Respirationssystem 
11.04.2011 Haut 
02.05.2011 Bewegungsapparat 
09.05.2011 Neurologie 



16.05.2011 Hygiene / Gesetze 
23.05.2011 Infektionskrankheiten 
30.05.2011 Infektionskrankheiten  
06.06.2011 Psychologie 
13.06.2011 ? 
20.06.2011 ? 
27.06.2011 Querbeet 
04.07.2011 Querbeet 
11.07.2011 Querbeet 
18.07.2011 Querbeet 
  

 
Kurs 2:  
 
Erweiterungsmodul:   Wiederholung und Differentiald iagnostik  
 
Wenn die Schriftliche geschafft ist, kommt "nur" noch die Mündliche. 
 
Oft beginnt das Ganze mit "ein Patient kommt zu Ihnen mit...". Nicht nur für die Prüfung macht die 
Differentialdiagnose Sinn - schließlich kommt später ja wirklich zu Ihnen mal ein Patient mit..... und Ihr 
Patient hat sicherlich keine Kästchen von A bis E zum Ankreuzen auf dem Rücken..... 
 
Sie müssen hier schon Ihr Wissen wirklich anwenden können. 
 
Die Differentialdiagnose ist vermutlich der praxisrelevanteste Kurs überhaupt - Sie lerne hier außer der 
differentialdiagnostischen Überlegungen auch wie man eine Anamnese sachgerecht durchführt.  
 
• Insgesamt:      

o 88 Unterrichtsstunden 
o Montags von 09.00 Uhr – 12.30 Uhr (a 4 Unterrichtsstunden) 
 

• Termine: 
  
 10.01.2011 17.01.2011 24.01.2011 31.01.2011  
 14.02.2011 21.02.2011 28.02.2011 
 07.03.2011 14.03.2011 21.03.2011 28.03.2011 
 04.04.2011 11.04.2011 
 02.05.2011 09.05.2011 16.05.2011 23.05.2011 30.05.2011 
 27.06.2011 
 04.07.2011 11.07.2011 18.07.2011 
 
  

• Gebühr : Barzahlung:   780,00 Euro 
  Ratenzahlung:  4 x 198,00 Euro   (15.1., 15.3., 15.5., 15.7.) 
     oder monatlich 116,00 Euro 
 
• Inhalt:    
 
 Differentialdiagnose quer durch alle Fachgebiete 
 

o Fieber,  
o unklarem Gewichtsverlust,  
o Oedeme,  
o Pruritus,  
o Lymphknotenschwellungen, Thoraxschmerzen, Husten, Dyspnoe,  
o Pleuraerguß, Übelkeit und Erbrechen, Akutes Abdomen, Dysphagie, Diarrhoe und 

Verstopfung, Hepatomegalie, Splenomegalie, Ikterus, Aszitis,  
o Haematurie, Polyurie, Proteinurie, Harninkontinenz,  
o Gelenkschmerzen, Kreuzschmerzen,  
o Schwindel, Synkope, Koma,  



Differentialdiagnose anhand von Laborbildern 
 

o Laborwerte – Was sagen Sie aus? 
o Eine strukturierte und systematische Zusammenfassung über die in den schriftlichen und 

mündlichen Prüfungen abgefragten Laborparameter. 
o Darüber hinaus lernen Sie kurz und kompakt die speziell für die Prüfung notwendige 

Deutung und Zusammenhänge verschiedener Laborwerte und auch die Interpretation von 
ausgewählten Laborbefunden sowohl des Blut-, wie auch des Harn- und Stuhllabors.  

• erhöhte BSG, Albumin, AP, usw. 
 
 
Kurs 3:  
 
Erweiterungsmodul       Untersuchungstechniken  
 
Anamnese und allgemeine klinische Untersuchung 
 
Nicht nur für die Prüfung! 
 
Unser Praxiswochenende findet an 2 Tagen statt und enthält 4 Einheiten: 

• die praktischen Übungen zur Notfallmedizin, wie die neue stabile Seitenlage, Reanimationen, 
Rautekgriff und die Differentialdiagnose "Koma" 

• den Injektionskurs (iv bzw. Blutentnahme, im, sc. ic)  
• die allgemeine körperliche Untersuchung (mit Allem, was so dazugehört: Perkussion, 

Palpation, Auskultation, Lebertasten)  
 
Sie lernen und üben die Vorgehensweise für jedes Organsystem und praktizieren gegenseitig unter 
Anleitung jeden wichtigen Untersuchungsablauf, incl.  Differentialdiagnosen und quer durch alle 
Fachgebiete! 
 
An den Samstagen findet jeweils 

• morgens (ab 09.00 h) der Notfallkurs statt, 
• nachmittags ca. ab 13.00 h der Injektionskurs 

 
Am Sonntag findet jeweils 

• morgens ab 10.00 h der Untersuchungskurs statt 
 
Kosten für das gesamte Wochenende: 

• 190,00 €  
 
Alle angebotenen Kurse können selbstverständlich auch einzeln gebucht werden! 

• Notfallkurs:       60,00 Euro 
• Injektionskurs:        60,00 Euro 
• allgemeine körperliche Untersuchung:   120,00 Euro 

 
 
• Insgesamt:      
     18 Unterrichtsstunden 

    Samstag und Sonntag  
    09.00 – 17.00 Uhr 
 

• Termine:    23. und 24. Juli 2010 
     
      

• Mindesteilnehmerzahl:   4 Teilnehmer 
 
 

• Achtung:  
o Stethoskop, Blutdruckmessgerät, Reflexhammer, Maßband, Diagnoselampe, Otoskop etc. 

mitbringen.  



Kurs 4:  
 

Intensivkurs zur Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche 
Prüfung zum Heilpraktiker  
 
Was bringt Ihnen ein Intensivkurs als Vorbereitung auf die schriftliche und mündliche Heilpraktiker-
Prüfung? 
 
Für die schriftliche Prüfung 
 
• brauchen Sie eine Ausbildung zur Erlangung eines großen theoretischen medizinischen Wissens.  
• Das gilt für die Anatomie des Menschen, die Ursachen, Symptome und Folgen von Erkrankungen, 

Funktionen und Aufgaben der Organe, sowie für die Gesetzeskunde. Im Kurs strukturieren und 
vertiefen Sie dieses prüfungsrelevante Wissen. 

• Im ersten Unterrichtsteil schreiben Sie unter “erschwerten” Prüfungsbedingungen eine echte 
Amtsarztprüfung.  

 
Für die mündliche Prüfung 
 

• sind zusätzlich noch andere Fähigkeiten ausschlaggebend, denn in dieser Prüfung wird nicht 
einfach nur medizinisches Wissen abgefragt.  

• Der Amtsarzt stellt Ihnen z.B. folgende Frage: "Ein Patient kommt in Ihre Praxis und klagt über 
Rückenschmerzen. Was genau würden Sie tun, und was würden Sie differentialdiagnostisch 
alles in Erwägung ziehen?" Da müssen Sie anschaulich darlegen, wie Sie im Detail vorgehen, 
die komplette Anamnese und alle Untersuchungsmethoden. Außerdem die Nennung aller 
möglichen Ursachen für die Beschwerden und die entsprechenden hinweisenden 
Untersuchungsergebnisse. Ihre Ausführungen sollten möglichst lückenlos und 
zusammenhängend sein. Die strukturierte Beantwortung solcher Amtsarztfragen erlernen Sie 
im Intensivkurs. 

 
Und schließlich erfahren Sie bei dieser Ausbildung auch, wie Sie sich mental auf eine erfolgreiche 
Prüfung einstellen können. 
 
Die Generalprobe für jeden ist abschließend eine wirklichkeitsnahe Prüfungssimulation! 
 
Dauer des Kurses:    jeweils 6 Tage (Montag – Samstag) 
    täglich von 09.00 – 15.00 Uhr 
 
Termin:   25. – 30. Juli 2010 
 
Kosten:   750,00 Euro 
 
 


